  СОГЛАСОВАНО                                                      У Т В Е Р Ж Д А Ю
Зам. директора по мед.части                         Директор МСЛШ им. Ю. А. Гагарина

________________________

_______________________________ «_____»______________20___г.                   «______» _______________20___ г.

	№ п/п
	Мероприятия
	Мл.гр.

7-9 лет
	Ст.гр.

10-15 лет

	1.
	П О Д Ъ Ё М
	8.00

	2.
	Санитарно-гигиенические процедуры
	                    8.10 - 8.230

	3.
	Утренняя гигиеническая гимнастика
	                     8.20 - 8.35

	4.
	Наведение порядка в палатах
	8.35 – 9.00

	5.
	Утренняя линейка
	9.10– 9.20

	6.
	З А В Т Р А К

Малый зал

Большой зал
	9.20
9.30

	7.
	Отрядные, дружинные мероприятия, кружковая работа, лечение у санаторных отрядов
	10.00 – 13.00

	8.
	Подготовка к обеду
	13.00 – 13.30

	9.
	О Б Е Д

Большой зал

Малый зал
	13.15 – 13.45

13.30 – 14.00

	10.
	Свободное время, прогулки, тихие игры
	13.45 - 14.45

	11.
	Послеобеденный дневной отдых
	15.00 – 16.30

	12.
	П О Л Д Н И К
	16.50 – 17.10

	13.
	Отрядные, дружинные мероприятия, прогулки.
	17.10 – 18.30

	14.
	Свободное время, прогулки, тихие игры
	18.30-19.00

	15.
	У Ж И Н

Большой зал

Малый зал
	19.00 - 19.20

19.15 – 19.35

	16.
	Отрядные, дружинные мероприятия.
	19.35 – 21.15

	17.
	К Е Ф И Р
	20.30 – 21.00

	18.
	Подготовка ко сну, вечерние процедуры. Лечение.

Старшие санаторные отряды
	20.35 – 21.00

21.00 - 21.30
	21.15-21.45

	19
	О Т Б О Й
Старшие санаторные отряды
	21.00


	22.00      

21.30


Зам. директора по ВР                                 



А.В. Лукашин 

